创建全民运动健身示范区系列活动

2024年滨海新区社区篮球运动会五人制比赛

竞赛规程

一、主办单位

滨海新区教育体育局

二、承办单位

滨海新区各街镇体育部门
滨海新区全民健身活动中心
滨海新区篮球协会

三、协办单位

天津享动体育管理有限公司
四、竞赛时间

2024年8月3日开始比赛

五、竞赛地点

南部片区相关体育场馆

中部片区相关体育场馆

北部片区相关体育场馆

参赛办法

（一）以社区健身会为单位组队参赛，参赛运动员须经医务部门体检合格后方可参加比赛。参赛运动员自行办理人身意外伤害保险（联赛期间参赛运动员如遇意外伤害事故，由参赛单位或个人负责）；
（二）各分区比赛分为两个阶段，第一阶段先进行小组循环，第二阶段采用单败淘汰赛方法，各赛区取前两名参加新区总决赛。

（三）年龄分组
男子甲组：1979年1月1日—2005年12月31日

男子乙组：1964年1月1日—1978年12月31日

女子组：  1964年1月1日—2005年12月31日

（四）比赛限报一队，每队须报领队一人，教练一人，运动员12人，在滨海新区篮球协会禁赛名单中的球员和在中国篮协注册的专业队员，决不允许参加本次比赛，一经查出，取消本队所有成绩。

（五）报名方式：参赛者可于7月22日-7月25日登录官方唯一指定技术平台“津门体育小程序”进行报名，团队报名可由领队代表报名，按要求填报队伍信息及参赛运动员身份证及证件照。
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（扫码登录小程序报名）
咨询电话： 13920180015   刘老师（赛事）

               18522377360   杨老师 (报名）
（六）各报名队伍领队7月28日上午10:00在塘沽体育馆会议室召开领队会。领队会现场需提交盖章版报名表、保险证明及《自愿参加比赛责任保证书》。比赛时，参赛队员必须携带本人身份证，否则无法进行比赛。

    （七）参赛单位报名后，报名信息不能更改。比赛开始后，参赛选手均以秩序册队员名单为准。比赛期间不得更改、调换。如有参赛队随意更改、调换参赛队员的，一经查实将取消该队员的参赛资格。

（八）参赛各队领队、教练及队员需交一张一寸近期免冠照片（时装照、生活照片不予办理）。

     七、竟赛办法
（一）采用中国篮协审定的最新《篮球竞赛规则》并执行国际篮协的最新规则解释以及组委会的相关要求。
（二）比赛分南部片区、中部片区、北部片区进行，比赛地点另行通知。
（三）各分区比赛分为两个阶段，第一阶段先进行小组循环，第二阶段采用单败淘汰赛方法，各个赛区取前两名参加新区总决赛。
（四）每场比赛共40分钟，分四节，每节各10分钟，第四节最后2分钟打净时；上半场2次暂停，下半场3次暂停，最后两分钟最多2次暂停，如常规时间打平，需要一个或多个加时决出胜负，每个加时5分钟，每个加时最后2分钟净时，每个加时赛1次暂停。

（五）胜一场积2分，负一场积1分，弃权取消全部比赛成绩。如遇两队积分相等，两队之间比赛胜者名次列前，如遇三队或三队以上积分相等，
1.按他们之间比赛的净胜分，高者列前； 
2.按他们之间比赛的（总）得分数，高者列前；
3.按他们在该小组中所有比赛的净胜分，高者列前；

4.按他们在该小组中所有比赛的（总）得分数，高者列前。 

八、录取名次和奖励

根据报名情况确定录取及奖励名额。

    九、大会纪律及规定
    （一）各参赛队要发扬良好的体育道德精神，杜绝故意伤害对方运动员的危险动作。

（二）比赛中各参赛队队员、教练、领队要遵守大会纪律，尊重对手，坚决服从裁判员的判罚，凡是不听劝阻仍然违规、违纪，甚至给比赛造成恶劣影响或后果严重的，将取消比赛资格。

（三）参赛队需交比赛保证金2800元，如在比赛中没有出现违规、违纪、弃权等现象，赛后将退还。

    十、其他
    本规程由主办单位解释、补充、修改并公布实施，未尽事宜，另行通知。

