2024年天津滨海新区第四届社区运动会
广场健身操舞比赛（滨海站）规程

　　  

一、主办单位

　 　天津市滨海新区教育体育局

天津市健美操运动协会

　　二、承办单位
    天津市滨海新区全民健身中心
    天津市滨海新区健身操舞运动协会

　　三、时间及地点
（一）2024年4月27日

（二）滨海新区全民健身活动中心第一分中心体育馆
  　四、竞赛项目
参赛队自行创编或选编的广场健身操舞均可

五、参赛报名要求

（一）凡滨海新区居民及在滨海新区学习、工作、生活的市民均可报名参赛；

（二）以社区健身会为单位组队报名；每个街镇限报操和舞各一支队伍；
    （三）每队可报领队 1 人，教练 1 人。队员 12人-16 人，性别不限，鼓励男队员参加；

    （四）队员年龄须在65周岁以下，即 1959年 1 月 1 日后出生；

   （五）参赛队员必须身体健康，自行办理比赛期间的人身意外伤害保险；

   （六）须填写自愿参赛责任书，并自行承担参赛过程中由于自身原因导致的一切意外伤害责任；

   （七）参赛队伍于2024年4月22日前，把报名表报滨海新区健身操舞运动协会，联系人：赵老师；电话：13920198989；报名邮箱：BHXQJSCWYDXH@163.COM，报名后须参赛队自行确认。

     六 、竞赛办法
    （一）执行国家体育总局社会体育指导中心最新审定的《广场舞竞赛规则2018》和本次比赛细则；

    （二）比赛采取赛前抽签形式排列出场顺序，比赛最终名次以成绩高低为准；如在比赛中成绩相等，则名次排名并列；

    （三）音乐由参赛队自备，音乐须单独存放在高质量 U 盘上，时间为3分至4分30秒；

   （四）裁判员由主办单位聘请，原则聘请国内知名裁判员担任本次比赛裁判工作。

    七、录取及奖励办法
   （一）各比赛项目按比赛成绩和参赛队伍比例，分别录取一等奖、二等奖和三等奖，颁发奖杯和证书；

   （二）由裁判组评出最佳风采奖、最佳创意奖、最佳团队奖各一名，颁发奖杯。

    八、其他事项
  （一）领队教练会议召开时间和地点另行通知；

  （二）参赛队伍赛前须参加健身操舞组织的培训；

  （三）本竞赛规程由主办单位负责解释、补充、修改，并颁布实施，未尽事宜另行通知。

附：1.2024年天津滨海新区第四届社区运动会广场健身操舞比赛（滨海站）评分细则

  2.2024年天津滨海新区第四届社区运动会广场健身操舞比赛（滨海站）报名表

                            滨海新区教育体育局

 2024年3月25日    

附件1

2024年天津滨海新区第四届社区运动会

广场健身操舞比赛（滨海站）评分细则

一、裁判员评分： 

    聘请7名专业评委进行全程打分并亮分，打分依照百分制，评委的评分精确到0.1分，评委评分去掉一个最高分、一个最低分，其余评委的平均分即为评委评分（队伍得分）。队伍得分保留小数点后三位数。根据队伍得分多少确定一、二、三等奖。

    二、评分因素与标准：
1.精神面貌（20分）

参赛选手进退场整齐有序，步调一致，精神饱满，表现力强，具有健康向上的激情与活力，展现团队协作精神风貌。
2.服装造型（20分）

服装符合广场舞要求，适合运动；服装与音乐、表演风格一致；化妆造型符合曲目风格和表现风格，服装造型体现艺术性，给人总体印象深刻

3.动作技巧（20分）

动作整齐、节奏感强、道具运用自如，动作与音乐融会贯通，动作连贯流畅、规范到位，具有一定的技巧性。

4.表现力（20分）

面部表情符合音乐情境，完成动作准确性高，动作娴熟整齐，队列有序，造型优美，有很好的艺术表现力。
5.编排创作（20分）

参赛作品应体现健康向上的精神风貌，作品有新意，创作新颖独特，画面调度合理，场地、空间运用均衡，舞台效果显著，整体队形变化不少于6次而且形式不相雷同。成套动作层次清晰，动感流畅，创编与音乐完美结合。

附件2
2024年滨海新区社区运动会广场健身操舞赛报名表
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