“我们的节日·春节”

2024年滨海新区“健身大拜年”第四届
社区运动会空竹比赛规程
一、主办单位
天津市滨海新区教育体育局

二、承办单位

天津市滨海新区空竹运动协会

三、比赛时间

2024年2月15日（初六）上午9：00-12：00

四、比赛地点

天津市滨海新区塘沽、汉沽、大港空竹园

五、参赛办法

（一）滨海新区空竹运动协会会员及滨海新区空竹健身龙爱好者均可报名参赛。

（二）本次比赛不收报名费。以各空竹园、健身队组织报名。参赛选手每人限报2项，集体项目除外。
（三）参赛运动员自行办理意外保险，如比赛中出现意外事故，由参赛单位或个人负责。

六、竞赛办法

(一）个人单项竞速

1.时间：1分钟（不分男女）计算。

2.成绩相同者通过复赛确定先后、排出名次。

3.空竹比赛用绳从地面到头顶，健身比赛用龙6-8米。

(二）个人规定套路

1.空竹：比赛采取10分制（规定动作要求10选8)不分男女空竹落地三次自动出局，落地一次扣一分，用时少者排名在前。

2.健身龙：比赛采取10分制，在规定时间内完成不少于七个舞龙技巧，比赛中出现失误三次自动出局，失误一次扣1分。

(三）个人比赛平盘套路：(规定动作要求12选9)不分男女。空竹落地三次自动出局，落地一次扣一分，比赛采用10分制，用时少者排名在前。

(四）个人比赛立盘规定套路（立盘套路12选9)不分男女。空竹落地三次自动出局，落地一次扣一分，比赛采用10分制，用时少者排名在前。

（五）健身龙比赛用龙6-8米用时少者为先，比赛中出现失误1次扣1分，（场地8x8米）。

(六）比赛项目五名裁判执裁，去掉一个最高分和最低分，取三名有效平均分，排列名次。

(七）健身龙集体项目

1.采取10分制评判，五名裁判员打分，取平均分。

2.时间3-4分钟最后30秒提醒。

3.从以下四个方面评判

(1)主题鲜明、立意清晰（2)动作整齐、气势豪迈

(3)舞情并茂、热烈喜庆（4)编排新颖、服装整齐。

4.以上四个方面，根据表演优劣，每个方面0.5-1分的不同得分。

5.若在3-4分钟范围内未表演完或超时扣分，若掉地或龙缠绕，运动员出场地，每出一次扣0.2分。

6.比赛由六名裁判组成执裁小组，其中一名为裁判长。五名裁判执裁，去掉一个最高分和最低分，取三名有效平均分，排列名次。
(七）集体项目音乐由各参赛队自己提供。

七、录取及奖励办法

(一）个人比赛项目，前六名颁发荣誉证书、纪念品。

(二）达人项目比赛取前六名颁发荣誉证书、纪念品。

(三）集体项目由裁判长汇集各位裁判评定分数，排出名次评出团体一等奖、二等奖、三等奖、最佳组织奖，颁发奖杯。

(四）根据报名情况确定录取奖励办法。

八、报名时间

    报名截止时间为：2024年1月28日，

报名电话：王平15022082551

                              滨海新区教育体育局

                                2024 年1月18日
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