“我们的节日·春节”
2024年滨海新区“健身大拜年”第四届社区
运动会徒步海河之滨活动

一、主办单位
滨海新区教育体育局
2、 承办单位
滨海新区户外运动协会
滨海新区各街道
三、活动时间和地点
（一）活动时间：2024年2月25日
（二）活动地点：滨海新区海河沿岸
四、活动项目
（一）活动方式：徒步结合定点盖章打卡
[bookmark: _GoBack]（二）活动规模：300人
（三）活动组别：成人组：18-70岁；亲子组：5-18岁
活动路线：成人组10公里，亲子组5公里；预设路线为塘沽外滩公园-东方公主号-塘沽南站-宝龙广场-茱莉亚音乐学院-开启桥-彩带公园-海昌极地海洋馆-海门桥-塘沽博物馆-河滨公园。
路线规划图见附件一。
五、活动要求
统一出发后，沿预定路线开展新年健康徒步走，沿途在指定地点（外滩公园、东方公主号、宝龙广场、茱莉亚音乐学院、开启桥、彩带公园、极地海洋馆、海门桥、塘沽博物馆、河滨公园），全部盖章算完成徒步，可以领取参会礼包。
六、报名办法
滨海新区户外运动协会官方微信公众号，抖音号，线下报名塘沽碧海鸿庭底商D区9号电话022-65577885.
（一）面向滨海新区广大市民、机关团体、企事业单位、各街道等。 
（二）报名资格 1.参赛队员的年龄限制在 5--70 周岁；16 岁以下需有监护人陪同。2.参赛运动员须身体健康，无心、脑等不宜从事大强度运动的 疾病或以往病史。
七、活动保障
天津港保税区蓝天救援队，天津嗨途户外俱乐部。
八、保险
为所有参赛运动员购买比赛期间的个人意外伤害保险，儿童保额20万，成人保额50万。
九、活动未尽事宜，另行通知。

滨海新区教育体育局
                                      2024年1月22日
附件一：路线规划图
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